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22 settembre 2026

Passo S. Leonardo - AQ

m 827+ / m 827-

km 7,3 (A) - km 7,3 (R)

h 5.00 (A-R soste escluse)

E

ITINERARIO

22C

Escursione panoramica nel massiccio del Morrone che da Passo San Leonardo conduce a
Cima Sulmona percorrendo il suggestivo sentiero della Via delle Signore e transitando per il
Rifugio Capoposto. Il percorso si sviluppa tra ampie praterie d'altitudine, faggete e pascoli
montani, offrendo spettacolari vedute sulla Valle Peligna, sul Morrone e sul Gran Sasso. La Via
delle Signore è un antico tracciato pastorale utilizzato per collegare le aree di pascolo della
montagna e, secondo la tradizione locale, frequentato anche dalle donne che raggiungevano i
pianori per attività legate alla pastorizia e alla raccolta di erbe spontanee.
Tra i principali punti di interesse si segnalano il Rifugio Capoposto, importante punto di
appoggio escursionistico, i vasti altopiani della Maiella occidentale e la vetta di Cima Sulmona
(2.001 m), da cui si gode un panorama a 360° sulle principali montagne dell'Appennino
centrale. L'area presenta elevato interesse naturalistico per la presenza di orchidee
spontanee, genziane, aquile reali e, occasionalmente, del lupo appenninico e del camoscio
appenninico. L'itinerario consente di immergersi in ambienti di alta quota tra i più
rappresentativi del Parco Nazionale della Maiella.
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